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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

en salud sexual y reproductiva, segun la
resolucion 3280 de 2018
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Valledupar, 1 de julio del 2024

Doctor (a):
JAIDE MEDINA CALDERON
Secretaria Local de Salud

Asunto: Informe de actividades.

 INFORME DE ACTIVIDADES No. Dos (2)

R FECHA _ DE PRESENTACION

‘» (DIAIMES/ANO) 20/06/2024 B
'CONTRATO

SGR -444 DEL 2024

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA
EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE
SALUD PUBLICA DE  INTERVENCIONES
COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION
OBJETO DEL CONTRATO: INDIGENA KANKUAMA Y KOGUI ENMARCADA
DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE
ACCION EN SALUD DEL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR - ANO 2024

INTERADMINSITRATIVO

PERIODO COMPRENDIDO DE (DEL DIA/MES/ANO AL DIA/MES/ANO)

LAS ACTIVIDADES
(DIAJMES/ANO): DEL 01 AL 30/06/2024

?)

Dando cumplimiento a la clausula de la forma de pago del contrato, me permito relacionar a
continuacién las actividades desarrolladas durante el periodo de tiempo anteriormente
referenciado, las cuales se detalla a continuacion.

OBLIGACION CONTRACTUAL

Desarrollar las actividades contempladas en el proyecto de salud publica de intervenciones
colectivas (PIC) orientadas a la poblacién Kogui y Kankuama, enmarcada dentro de las
dimensiones del pian de accion en salud del municipio de Valledupar, vigencia 2024

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N° 22 A 25. Barri6 1° de Mayo. Teléfono 5803853 580 38 86 - 580 61 61
Valledupar Cesar Colombia
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| TEM | ACTIVIDAD(ES) REALIZADA SOPORTE VIO
ITEM | ACTIVIDAD(ES) REALIZADA OBSERVACIONES

saberes intercultural para adolescentes y jovenes en
temas relacionados con la importancia del territorio,
materiales y su importancia, sexualidad como principio | Listado de asistencia
de la vida y cuidado propio asi mismo mantener la
pedagogia propia sobre los cuidado en la etapa del
embarazo en las comunidades de Atanquez, que | Evidencias fotograficas
incluya fomentar el autocuidado y bienestar de las
familias, la prevencion del embarazo en adolescentes, :
la promocién de la maternidad segura, la oportuna | En fisicoy medio magnético |
planificacién familiar, prevencion de las ITS/VIH, la ‘
prevencion de la violencia sexual e identificacion de
factores de riesgos y protectores en salud sexual y 4
reproductiva, segun la resolucion 3280 de 2018, en la
institucion educativa San Isidro Labrador con los [
estudiantes de 10° grado del microterritorio de
Atanquez.

|

|

; 1 Se realizo el dia 28 de junio el primer dialogo de | Acta de concertacion
' De la actividad

|

|

| Informe detallado

Material educativo

1

Cordialmente
?A 2 £
A oraida Pin ri
eferente PIC Kahkuama IPSI

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N° 22 A 25. Barri6 1° de Mayo. Teléfono 5803853 580 38 86 - 580 61 61
Valledupar Cesar Colombia
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ACTAN 02

FECHA: 11 de junio del 2024

SOCIALIZACION Y  CONCERTACION DE LAS  ACTIVIDADES
CORRESPONDIENTE AL MES DE JUNIO 2024

LUGAR: Microterritorio de Atanquez
HORA: 8:00 pm - 9:00:00 am

Objetivo: Socializar y concertar las actividades a realizar cuatro (4) dialogo de
saberes intercultural para adolescentes y jévenes en temas relacionados con la
importancia del territorio, materiales y su importancia, sexualidad como principio de
la vida y cuidado propio asi mismo mantener la pedagogia propia sobre los cuidado
en la etapa del embarazo en las comunidades de Atanquez, que incluya fomentar
el autocuidado y bienestar de las familias, la prevencion del embarazo en
adolescentes, la promocién de la maternidad segura, la oportuna planificacién
familiar, prevencion de las ITS/VIH, la prevencién de la violencia sexual e
identificacion de factores de riesgos y protectores en salud sexual y reproductiva,
segun la resolucion 3280 de 2018 del plan de intervenciones colectivas orientadas
(PIC) a la poblacién indigena Kankuama del municipio de Valledupar vigencia 2024.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:20 pm se da inicio a la actividad con la participacion a la reunién de:
la representante de la comision de salud la sefiora Rosario Carrillo, representantes
de la institucién educativa San Isidro Labrador. el rector del colegio Oscar Carrillo,
docente Manuel Fuentes y la enfermera Ana Zoraida Pinto Ariza lider PIC.

La jefe Ana Pinto quien explica la tematica a desarrollar en el primer dialogo de
saberes sobre dialogo de saberes intercultural para adolescentes y jévenes en
temas relacionados: la importancia del territorio, materiales y sexualidad , cuidado
propio asi mismo mantener la pedagogia propia sobre los cuidado en la etapa del
embarazo, fomentar el autocuidado y bienestar de las familias, la prevencion del
embarazo en adolescentes, la promocion de la maternidad segura, la oportuna
planificacién familiar, prevencion de las ITS/VIH, la prevencion de la violencia sexual
bajo la metodologia de sesion educativa breves e interactivo , con duracion de 2 a
3 horas maximo de 8:00 am a 11 am, con el permiso de los participantes y como
evidencias se tomaran fotos y videos cortos , y la recoleccién de la asistencia en

el formato oficial.

Esta actividad se realizar4 para la prevencién de embarazos de adolescentes, la
oportunidad de la planificacion familiar, prevencién de las ITS/VIH prevencion de
violencia sexual e identificacion de factores de riesgo y protectores en salud sexual

Resguardo Indigena Kankuamo Slerra Nevada de Santa Marta

KANKUAMA IPS-I
Carnera 19 N° 22 A 25. Barrl6 1° de Mayo .Teléfono 580 38 86 - 580 61 &1
kankuamalps@gmall.com - www.kankuamalps.com
Valledupar - Cesar - Colombia
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y reproductiva.

El docente Manuel Fuentes Manifiesta que estos temas son importantes para !a
comunidad educativa, pero a veces se debe hacer con estudiantes en otro espacio
como en una cancha, se vean mas motivados y se pueda hacer otras actividades
recreativas. Este primer encuentro se realizara con estudiantes de 8y 9 grados.

El rector comenta que se debe rotar los estudiantes en las actividades a desarrollar
este afio con el colegio.

La enfermera Ana Pinto refiere que esta de acuerdo.

Se da por terminada la reunién a las 9:00 am.

Se firma asistencia a la reunién en constancia de socializacion.

Resguardo Indigena Kankuamo Slerra Nevada de Santa Mara
KANKUAMA [IPS-I
Carrera 19 N® 22 A 25, Barrié 1° de Mayo .Teléfono 580 38 86 - 580 &1 41
kankvamalps@gmail.com - www.kankuamalps.com
Valledupar - Cesar - Colombla
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AREA: SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y
RN REPRODUCTIVOS
HORA 8: 00a.m.
LUGAR: ATANQUEZ FECHA INICIO
20-06-2024| HORA 11:00 a.m.
FINAL
. TIPO DE JORNADAS REUNION CONCERTACION| |[CARACTERIZACI
ACTIVIDAD: ON
Reunién Capacitacién| [Otra/ DIALOGO INTERCULTURAL
cual:

REALIZAR UN (1) DIALOGO DE SABERES INTERCULTURAL PARA
TEMA: ADOLESCENTES Y JOVENES EN TEMAS RELACIONADOS CON LA
IMPORTANCIA DEL TERRITORIO, MATERIALES Y SU IMPORTANCIA,
SEXUALIDAD COMO PRINCIPIO DE LA VIDA Y CUIDADO PROPIO ASi
?\MSMO MANTENER LA PEDAGOGIA PROPIA SOBRE LOS CUIDADO EN
LA ETAPA DEL EMBARAZO EN LAS COMUNIDADES DE ATANQUEZ, QUE|
INCLUYA FOMENTAR EL AUTOCUIDADO Y BIENESTAR DE LAS
FAMILIAS, LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES, LAl
PROMOCION DE LA MATERNIDAD SEGURA, LA OPORTUNA
PLANIFICACION FAMILIAR, PREVENCION DE LAS ITSVIH, LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL E IDENTIFICACION DE
FACTORES DE RIESGOS Y PROTECTORES EN SALUD SEXUAL Y]
REPRODUCTIVA, SEGUN LA RESOLUCION 3280 DE 2018

d BRINDAR UN ESPACIO DE DIALOGOS, DE SABERES INTERCULTURALES!
OBJETIVO: CON ADOLESCENTES Y JOVENES EN TEMAS RELACIONADOS CON LA
IMPORTANCIA DEL TERRITORIO Y MATERIALES PROPIOS. LA
SEXUALIDAD COMO PRINCIPIO DE LA VIDA Y CUIDADO PROPIO, ASi
MISMO LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES, LA
PROMOCION DE LA MATERNIDAD SEGURA, LA OPORTUNA
PLANIFICACION FAMILIAR, PREVENCION DE LAS ITS/VIH, LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL E IDENTIFICACION DE
FACTORES DE RIESGOS Y PROTECTORES EN SALUD SEXUAL Y

REPRODUCTIVA.

POBLACION

OBJETO:
ADOLESCENCIA, JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
CONVERSATORIO
ORDEN DEL DiA
1. Inicio
2. Desarrollo del conversatorio
3. Conclusion de la actividad
‘ 4. Acuerdos y compromisos
5. Final
OBJETIVO

Brindar un espacio de dialogos, de saberes interculturales con adolescentes y jovenes en temas
relacionados con la importancia del territorio y materiales propios. La sexualidad como principio de
la vida y cuidado propio, asi mismo la prevencién del embarazo en adolescentes, la promocion de
la maternidad segura, la oportuna planificacién familiar, prevencién de las ITS/VIH, la prevencién
de la violencia sexual e identificacion de factores de riesgos y protectores en salud sexual y

reproductiva.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

—| La actividad se desarrolla en la cancha de Futbol Pico y Pala de la comunidad de Atanquez, en el
‘horario: de 8:00am a 11:00am, coordinador del area de medicina tradicional de KANKUAMA IPSI
enfermero jefe, comisién de salud propia e Intercultural de la comunidad.

El coordinador de medicina tradicional da apertura al orden del dia con la bienvenida y dando lectura
a la actividad a realizar en dicho espacio concertado con rector del colegio bachillerato y comisién

de salud.

El coordinador del érea de medicina tradicional agradece a la madre tierra por haber permitido el
espacio, pidiéndole permiso al sitio, al padre serankwa (sol) y los padres espirituales , y a los
presentes por haber acudido a la actividad la cual busca educar a la poblacion adolescentes y
jovenes sobre la importancia de cuidar el territorio(cuerpo en su conjunto), y la sexualidad desde

el punto de vista de los pueblos de la Sierra Nevada de Santa marta, de igual manera explica sobre
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los materiales propios del cuerpo( primer sangrado de la menstruacion el primer coito) y los

externos (materiales de regulacion espiritual totem,, cuentas, cuarzo, aseguranzas y otros).

Desde 1a cosmovisién propia de los pueblos indigenas es de vital importancia el cuidado del
territorio (cuerpo humano) como un érgano sagrado para mantener el equilibrio y armonia, de la
madre tierra, y asi fortalecer la supervivencia del pueblo kankuamo, de igual manera informa sobre
-~ los planes de vida que cada individuo debe tener en su propia orientacion espiritual, como
fundamento de Ia ley de origen, la partera manifiesta la importancia que tiene el cuerpo el cual este
répresenta el territorio, y por ello debemos cuidar nuestro territorio si danamos el territorio se esta
dafiando el cuerpo, cada persona debe ser consciente de la responsabilidad que es tener relaciones
Sexuales y que estas deben ser consensuadas y cada individuo tiene el derecho de vivir su
Sexualidad sin ningtin tipo de violencia. comenta sobre los cuidados que cada persona debe tener
sobre el cuerpo teniendo en cuenta que el cuerpo es algo sagrado y cada quien debe hacerlo
respetar; todo debido a su tiempo, el mejor ejemplo es el de las frutas las cuales estéan para
comerias es cuando estas maduran asi es el cuerpo debe tener un tiempo de desarrolio y
maduracién que antes de este tiempo el cuerpo es sagrado. El enfermero explica las etapas que
tiene la vida, cuando inician los cambios corporales en la vida, desde la nifiez hasta la vejez y de
la misma manera hay cambios fisiologicos como psicologicos y la sexualidad se vive de diferentes

~—~

> maneras segun el ciclo de vida.

De igual manera se explican términos relacionados con la sexualidad tales como: sexo, genero,
identidad de género, orientacién sexual, vinculo afectivo y reproduccidn; seguidamente se les habla
de los derechos y deberes sexuales y reproductivos que tienen en donde se les habla de los
distintos métodos anticonceptivos que tenemos para llevar una vida sexual con responsabilidad y
la importancia del programa de planificacion familiar y la inscripcion a este.

se da las gracias por la atencion y se despide a los termina conversatorio a las 11:00 am
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COMPROMISOS ‘ i
No. Tarealactividad Responsable Fecha de compromiso

Orientar a una vida sexual con
1. responsabilidad. Los asistentes Permanente

P_romover mas espacios de
2. dialogos sobre estos temas. Los asistentes Permanente

Fortalecer el acceso al programa
3. de planificacién familiar. Los asistentes Permanente
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ANEXOS: LISTADO DE ASISTENCIA
RESPONSABLE :
DEL Firma: ——X'V‘& (lL‘A" " \M
DILIGENCIAMIENTO ] ! . ~ .
DEL ACTA NGmbrg: Q«lmén { trenes
NOMBRE Numers-de Cédula Firma

DADORES D '
VALI ACTA 2 }“‘gl‘{éi(fn fhias Gulieyen] 49388 .35 Wﬂ@(
- y ‘
Maia A Qebiger | 26945 Y56 Maﬂa. 2.

e — ———
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PRIMER INFORME DE SEXUALIDAD Y DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
REALIZAR UN (1) DIALOGO DE SABERES INTERCULTURAL PARA

ADOLESCENTES Y JOVENES EN TEMAS RELACIONADOS CON LA
IMPORTANCIA DEL TERRITORIO, MATERIALES Y SU IMPORTANCIA,
SEXUALIDAD COMO PRINCIPIO DE LA VIDA Y CUIDADO PROPIO ASI MISMO
MANTENER LA PEDAGOGIA PROPIA SOBRE LOS CUIDADO EN LA ETAPA DEL
EMBARAZO EN LAS COMUNIDADES DE ATANQUEZ, QUE INCLUYA
FOMENTAR EL AUTOCUIDADO Y BIENESTAR DE LAS FAMILIAS, LA
PREVENCION DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES, LA PROMOCION DE LA
MATERNIDAD SEGURA, LA OPORTUNA PLANIFICACION FAMILIAR,
PREVENCION DE LAS ITS/VIH, LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL E
IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS Y PROTECTORES EN SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA, SEGUN LA RESOLUCION 3280 DE 2018
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

FECHA DE EJECUCION: 28 de junio 2024

HORA: DE 8:00 AM A 11:.00AM

LUGAR: Cancha de futbol Pico y Pala
OBJETIVO: Realizar dialogo de saberes interculturales con adolescentes y jovenes

en temas relacionados con la importancia del territorio y materiales propios. La
sexualidad como principio de la vida y cuidado propio, asi mismo la prevencién del
embarazo en adolescentes, la promocion de la maternidad segura, la oportuna
planificacién familiar, prevencion de las ITS/VIH, la prevencion de la violencia sexual
e identificacién de factores de riesgos y protectores en salud sexual y reproductiva.
POBLACION OBJETO: Adolescentes y jévenes de la comunidad de Atanquez.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se desarrolla en la cancha de Futbol Pico y Pala de la comunidad de
Atanquez, en el horario: de 8:00am a 11:00am, coordinador del area de medicina
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tradicional de KANKUAMA IPSI, enfermero jefe, comisién de salud propia e

AvLcacLnia

Intercultural de la comunidad.

El coordinador de medicina tradicional da apertura al orden del dia con la bienvenida
Y dando lectura a la actividad a realizar en dicho espacio concertado con rector del
colegio bachillerato y comision de salud.

El coordinador del area de medicina tradicional agradece a la madre tierra por haber
permitido el espacio, pidiéndole permiso al sitio, al padre serankwa (sol) y los
padres espirituales , y a los presentes por haber acudido a la actividad que busca
educar a la poblacién adolescentes y jovenes sobre la importancia de cuidar el
territorio(cuerpo en su conjunto), y la sexualidad desde el punto de vista de los
pueblos de la Sierra Nevada de Santa marta, de igual manera explica sobre los
materiales propios del cuerpo( primer sangrado de la menstruacion el primer coito)
y los externos (materiales de regulacion espiritual tétem,, cuentas, cuarzo,
aseguranzas Yy otros).

Desde la cosmovisién propia de los pueblos indigenas es de vital importancia el
cuidado del territorio (cuerpo humano) como un organo sagrado para mantener el
equilibrio y armonia, de la madre tierra, y asf fortalecer la pervivencia del pueblo
kankuamo, de igual manera informa sobre los planes de vida que cada individuo
debe tener en su propia orientacién espiritual, como fundamento de Ia ley de origen,
la partera manifiesta la importancia que tiene el cuerpo el cual este representa el
territorio, y por ello debemos cuidar nuestro territorio si dafamos el territorio se esta
dafnando el cuerpo, cada persona debe ser consciente de la responsabilidad que es
tener relaciones sexuales y que estas deben ser consensuadas y cada individuo
tiene el derecho de vivir su sexualidad sin ningtin tipo de violencia. comenta sobre
los cuidados que cada persona debe tener sobre el cuerpo teniendo en cuenta que
el cuerpo es algo sagrado y cada quien debe hacerlo respetar; todo debido a su
tiempo, el mejor ejemplo es el de las frutas las cuales estan para comerlas es
cuando estas maduran asi es el cuerpo debe tener un tiempo de desarrollo y
maduracion que antes de este tiempo el cuerpo es sagrado. El enfermero explica
las etapas que tiene la vida, cuando inician los cambios corporales en la vida, desde
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la niflez hasta la vejez y de la misma manera hay cambios fisiolégicos como

Psicolégicos y la sexualidad se vive de diferentes maneras segUn el ciclo de vida

A veces se tiene una idea errdnea sobre la sexualidad y la reproduccion, por eso es
importante reforzar los siguientes términos:

Sexo: Es el conjunto de caracteristicas biolégicas (genitales) que definen el
espectro de humanos como hembras y machos.

Género: es la construccién social de la suma de valores, actitudes, papeles,
practicas o caracteristicas Culturales basadas en el sexo, refleja y perpetia las
relaciones particulares de poder entre el hombre y la mujer.

Identidad de sexo: es la forma como la persona se identifica como hombre o como
mujer o como una combinacion de ambos, y la orientacion sexual de las personas.
Es el marco de referencia que se forma con el correr de los arios, que permite a un

individuo formular un concepto de si mismo sobre la base de su Sexo, género y
orientacion sexual.

Identidad de género: Define el grado en que cada persona se identifica como
masculino o femenina o alguna combinacion de ambos. Es el marco de referencia
interno, construido a través del tiempo, que permite a los individuos organizar un
auto concepto y a comprometerse socialmente en relacion a la percepcién de su
propio sexo y género. masculino o femenino

Orientacion sexual: Es la atraccion, erotismo y/o vinculo emocional de un individuo

en relacion al género de la pareja involucrada en la actividad sexual. (heterosexual,
homosexual, bisexual, asexual, y otros)

Vinculo afectivo: es la capacidad humana de establecer lazos con otros seres
humanos que se construyen y mantienen mediante las emociones. EI Amor
representa una clase particularmente deseable de vinculo afectivo.

Reproduccion: Todo lo relativo a la procreacion.

Es importante explicar la interpretacién de los Derechos en la poblacion de
adolescentes y jévenes pasa por:
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Disfrute pleno de la sexualidad

Ausencia de violencia, coaccién o abuso

Acceso a servicios de salud sexual y salud reproductiva de calidad y
amigables

Autodeterminacién reproductiva el derecho a la salud sexual y salud
reproductiva se debe prestar a quien la solicite, siempre guardando la
confidencialidad. También que es un papel del Estado la promocion de los
Derechos Sexuales y Reproductivos y la educacion para la Sexualidad en
tanto que esto posibilita el desarrollo de la autonomia progresiva y permite la
creaciéon de relaciones democraticas sin exclusion y no discriminacion.
Derechos sexuales

Fortalecer la autonomia y la autoestima en tu sexualidad

Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera

Vivir una sexualidad libre y placentera

Elegir tus parejas sexuales

Vivir tu sexualidad sin ningun tipo de violencia

Tener relaciones sexuales consensuadas

Elegir ddnde, cuando y con quién iniciar tu vida sexual

Decidir sobe tu unién con otras personas

Vivir y expresar libremente tu orientacién sexual e identidad de género
Proteger y prevenir Infecciones de Trasmision Sexual (ITS) o embarazos no
deseados

Recibir informaciébn y acceso a servicios de salud de calidad sobre
sexualidad, sin ningln tipo de discriminacion

Una educacion integral para la sexualidad a lo largo de la vida

Derechos reproductivos

Tomar decisiones sobre la reproduccion sin discriminacién o violencia
Decidir si quieres o no tener hijos

Decidir sobre el nimero de hijos que quieres tener y el espacio de tiempo
entre un embarazo y otro
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Elegir el tipo de familia que quieres formar

Ejercer maternidad con un trato equitativo en familia, espacios de educacion

y trabajo
Acceder a métodos de anticoncepcion incluida la anticoncepcion de

emergencia
Acceso a los servicios integrales de salud y atencion médica para garantizar

la maternidad segura
Acceso a los beneficios de los avances cientificos en la salud sexual y

reproductiva

Acceso a informacion de calidad que permita tomar decisiones sobre
prevencién de embarazos no deseados; anticoncepcion inmediata después
de un parto o aborto e Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE)

Acceso a servicios seguros para la Interrupcién Voluntaria del Embarazo
(IVE), acorde con la Sentencia C-055 de 2022

as personas tienen derecho a prevenir embarazos no deseados e infecciones
de transmision sexual, entre ellos el Virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) / sida, mediante el uso de métodos anticonceptivos modernos.

La autonomfa reproductiva es un derecho de las mujeres para decidir si
desean o no quedar embarazadas. Si desean postergar 0 aplazar su
embarazo porque consideran que no es el momento adecuado, pueden
realizarlo mediante el uso de métodos anticonceptivos modernos. Si una
mujer, sea nifia, adolescente, joven o adulta, es obligada o coaccionada a
tener relaciones sexuales o quedar embarazada, seria un caso de violencia
sexual que debe ser atendido y denunciado por los servicios de salud, de
acuerdo con el protocolo de atencién a victimas de violencia sexual.

Por el alto indice de embarazo en adolescentes es importante que esta
poblacion conozca los métodos anticonceptivos para no quedar en el
embarazo a continuacién se mencionan.

Métodos anticonceptivos modernos disponibles 1. Implantes subdérmicos. 2.
Dispositivos intrauterinos. 3. Inyectables. 4. Pildoras. 5. Métodos de barrera:
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condén de latex masculino y condén femenino. 6. Anillo vaginal. 7. Parche

transdérmico. 8. Esterilizacion masculina y femenina.

¢ Qué es doble proteccién?

Es la prevencién simultanea del embarazo no deseado y de las infecciones
de transmision sexual, incluyendo el VIH/Sida, Se recomienda utilizar el
conddn y otro método anticonceptivo moderno simultaneamente
* . ¢Qué es la consulta de planificacién familiar?

+ Las personas tienen derecho a recibir asesoria en anticoncepcion, elegir y
obtener su método anticonceptivo en los servicios de salud.

+ ¢las adolescentes tienen derecho a acceder a todos los meétodos
anticonceptivos?

+ De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las adolescentes

pueden usar cualquier método de anticoncepcion y deben tener acceso a una

variedad de opciones anticonceptivas. La edad no constituye una razén

médica para negar a las adolescentes métodos como los implantes

subdérmicos o los dispositivos intrauterinos.

¢Cual es el mejor método anticonceptivo?

Todos somos diferentes, por lo tanto, no hay un métode que sea el mejor. Se
deben considerar las caracteristicas de los métodos y las circunstancias actuales
de vida y elegir el mas adecuado para alcanzar sus objetivos reproductivos sin
riesgos, de acuerdo con las recomendaciones de seguridad de la OMS. ;,Cémo,
cuando y con quién? Los adolescentes tienen derecho a decidir cémo, cuéndo y
con quién se relacionan.

¢Cudles son los métodos anticonceptivos a los cuales tengo derecho y puedo
elegir? Todas las personas tienen derecho a los siguientes métodos anticonceptivos
dispuestos en el plan obligatorio de salud: (POS)

1. Condén masculino de Iatex con doble propdsito de anticoncepcion y
prevencion ITS.
2. Implante subdérmico (mujeres), Dispositivo intrauterino T Cobre (mujeres)
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3. Pildoras de anticoncepcion de emergencia (mujeres), Pildoras, Inyectable

mensual y trimestral (mujeres)
4. Anticoncepcion definitiva para mayores de 18 afios: tubectomia (mujeres)
y vasectomia (hombres).

¢Cual es la manera segura de usar un cond6n? « El condén debe tener
aire; al presionarlo debe sentirse como un cojin inflado. + Se debe revisar las
fechas de vencimiento y el registro sanitario del Invima que aparecen
impresos en el empaque del conddn. « Se debe abrir con la yema de los
dedos. NUNCA lo destape con los dientes, las ufias o con tijeras. Envuelva
el conddn usado en papel higiénico o en pafiuelos faciales y arréjelo a la
caneca, NUNCA al inodoro. No lleve condones en la billetera ni los exponga
a la luz del sol antes o después de desempacarlos. Utilice condones con
empaque cuadrado que no deje filtrar la luz.

« ¢El uso del condén reduce el placer sexual? No hay ninguna evidencia
cientifica en el mundo que indique que el uso del condén disminuya el placer
sexual.

+ ¢Qué es la anticoncepcion de emergencia? Es un método anticonceptivo
que puede ser usado por las mujeres para prevenir un embarazo después de
una relacién sexual sin proteccion hasta 5 dias después de la ocurrencia de
la misma. Se puede usar en casos de: 1. Relacion consentida sin uso de
condon. 2. Rotura o deslizamiento del conddn. 3. Falla presumida del método
anticonceptivo, como el olvido en la toma de las pastillas anticonceptivas o
en la aplicacion de la inyeccion en las fechas indicadas. 4. Violacion.

« ¢Como se puede acceder a la anticoncepcion de emergencia?

La anticoncepcion de emergencia puede ser solicitada en su servicio de salud, en
consulta prioritaria 0 en servicios de urgencias.

Adicionalmente se debe realizar el uso correcto y consistente de condones, en todas
las relaciones sexuales penetrativas. Signos de ITS: secrecién vaginal, descarga
uretral, llagas o ulcera, ganglios 0 nodos inguinales inflamados El o la facilitadora
debe clarificar estos cuatro signos de ITS. En primer lugar, acerca de la secrecion
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vaginal debe enfatizar que es la secrecion abundante (mas de lo normal) de flujo

vaginal, con un color amarillento u oscuro que puede poseer mal olor. En cuanto a
la descarga uretral, mencionar que es la salida involuntaria de flujo por el pene.
Sobre las llagas o ulceras, referir que son heridas que aparecen en zonas genitales,
anales u otras cercanas o que hayan tenido contacto con estas se debe enfatiza
que ante cualquiera sospecha de estos signos se debe visitar el centro de salud,
siendo ideal la prevencion de los mismos, utilizando medidas de proteccion y
métodos anticonceptivo.

Las Infecciones de Transmision Sexual - ITS, a las que comlnmente se conocen
como enfermedades venéreas, son infecciones producidas por bacterias, virus,
hongos o pardsitos que suelen ser transmitidas por el contacto sin proteccién al
mantener relaciones sexuales. Existen mas de 20 tipos de enfermedades, siendo
las mas comunes: Sifilis, Gonorrea, Clamidia, Herpes, Virus de Papiloma Humano
(VPH), Hepatitis B, y Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)-SIDA.

Aunque la transmisién se presenta, generalmente, por contacto sexual sin
proteccion, existen otros factores que pueden facilitar el contagio como: compartir
agujas o jeringas con personas infectadas, recibir transfusiones de sangre
contaminada, estar en contacto con sangre, semen, fluidos vaginales infectados,
entre otros.

La vacunacién de VPH es una fuente de proteccién para el virus de papiloma
humano, causante de cancer de pene y cérvix, ano.

Existe el riesgo de embarazo a partir de la menarquia y el embarazo en menores de
14 se considera un delito. Las personas de 10 a 14 afios pueden asistir a la consulta
de anticoncepcion sin el permiso o consentimiento de los padres.

También es importante recalcar que, si el adolescente queda en embarazo, es
importante que manifieste su deseo de continuar o no con el embarazo, si desea
continuar es necesario que tenga unos controles médicos y con las parteras, para
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salvaguardar la vida del feto y la madre gestante, es importante activar la ruta para
ingreso.

Se da paso a preguntas que tengan y uno de los asistentes levanta la mano y
pregunta: “entonces, ¢ Cual es la edad adecuada para iniciar relaciones?”, a lo que
el expositor le responde: “La decisién de iniciar la vida sexual es muy personal y
debe basarse en tus sentimientos, valores y nivel de madurez. Es fundamental que
te sientas listo, que haya consentimiento mutuo y que tomes en cuenta la salud yla
seguridad. También es util hablar con alguien de confianza o informarte méas sobre
el tema antes de dar ese paso.”

Otra estudiante de igual manera pregunta: “;por cuanto tiempo puedo usar la
pastilla del dia después?”; se le responde a la pregunta recalcando que no se
recomienda usar la pastilla del dia después como método anticonceptivo regular,
Su uso repetido puede causar efectos secundarios como nauseas, vomitos,
cambios en el ciclo menstrual y fatiga. Si necesitas mas informacién sobre métodos
anticonceptivos, l0 mejor es consultar a un profesional de la salud y para eso
tenemos el programa de planificacién familiar, el cual esta dispuesto para
informarlos y puedan tener una vida sexual responsable.

Se explica que contiene el programa de planificacidn familiar:

1.Asesoria y Consulta: Informacion sobre métodos anticonceptivos, salud sexual
y reproductiva.

2.Métodos Anticonceptivos: Acceso a diferentes métodos, incluyendo pildoras,
preservativos, dispositivos intrauterinos (DIU), inyecciones, implantes, etc.
3.Examenes de Salud: Evaluaciones médicas necesarias para la eleccion de
métodos anticonceptivos.

4.Atencion Integral: Servicios de salud que incluyen atencién prenatal, postnatal,
y manejo de infecciones de transmision sexual (ITS).

5.Educaciéon Sexual: Programas educativos sobre salud sexual, derechos
reproductivos y relaciones sanas.

6.Seguimiento: Control y seguimiento del método anticonceptivo elegido.
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EDAD DE ACCESO:

En Colombia, cualquier persona, independientemente de su edad, tiene derecho a
acceder a servicios de planificacién familiar. Sin embargo, la normativa permite que
adolescentes a partir de los 14 afios puedan acceder a estos servicios sin necesidad
de consentimiento de los padres, aunque es recomendable que reciban asesoria y
apoyo.

A continuacién, se detallan resultados obtenidos del enfoque diferencial.

Gréfica 1: N° de actividades realizadas.

'),

ATENCION PRIMARIA EN SALUD
AMBITO Y SALUD LABORAL
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO...

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES .. | IRy
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL g
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL |
VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES...
SALUD AMBIENTAL

0 0,5 1 15

En la grafica anterior podemos observar que se realiz6 una (1) actividad

~ correspondiente a sexualidad, derechos sexuales y reproductivos.
S
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Grifica 2: Numero de personas asistentes

ATENCION PRIMARIA EN SALUD

AMBITO Y SALUD LABORAL
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES

SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y |
REPRODUCTIVOS

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES

SALUD AMBIENTAL

i
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Al dialogo dirigido a los adolescentes y jovenes, sobre la sexualidad como
principio de vida y cuidado propio, asistieron 69 personas del corregimiento de
Atanquez.

Gréfica 3: Género
Genero

4

|30

| [4348%) B8 39 BFEMENINO

‘ e (°6:52% B MASCULINO
% LGTB

Para el desarrollo de este dialogo asistieron 39 personas de género femenino que
representa el 56.52% y 30 personas de género masculino el cual representa el
43,48% del total de la poblacién asistente.
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Grafica 4: Momento curso de vida
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Es importante resaltar que de los 69 asistentes 7 tienen entre 29 a 59 afios los
Cuales se incluyen en el curso de vida de adultez, 5 tienen entre 18 a 28 afios
perteneciente al curso de vida de juventud, 50 personas que asistieron tienen entre
12 a 17 afios pertenecientes al curso de vida de la adolescencia y por Citimo 7 de
los asistentes pertenecen al curso de vida de infancia.

Gréfica 5: Enfoque diferencial etnico
OTROS

POBLACION CON DISCAPACIDAD
NEGRO,AFROCOLOMBIANO

ROOM

INDIGENA [ERSEREEREIE

80

La poblacién total asistente al conversatorio es indigena perteneciente a la
comunidad Kankuama del corregimiento de Atanquez.

De los 69 asistentes al dialogo ninguno refiere ser victima de algun tipo de violencia.
Dando las gracias por la asistencia y participacion se culmina el dialogo siendo las
11:00 am.
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CONCLUSION

Es de vital importancia propiciar espacios de di4logos entre los jovenes,
adolescentes y personal de salud; ya que estos didlogos son esenciales para
construir una sociedad mas informada y saludable, donde nuestros jovenes se
sientan seguros y empoderados en su vida sexual.

Ademas, facilitan la comprensién de la sexualidad, lo que ayuda a tomar decisiones
informadas y responsables, la informacién adecuada sobre métodos
anticonceptivos y prevencion de ITS reduce el riesgo de embarazos no planificados
y enfermedades.

De acuerdo a las graficas podemos observar que se realiz6 una actividad
correspondiente a sexualidad, derechos sexuales y reproductivos al dialogo dirigido
a los adolescentes y jovenes, sobre la sexualidad como principio de vida y cuidado
propio, asistieron 69 personas del corregimiento de Atanquez. Para el desarrolio de
este dialogo asistieron 39 personas de género femenino que representa el 53.2% y
30 personas de género masculino el cual representa el 46,8% del total de la
poblacion asistente.

Es importante resaltar que de los 69 asistentes 7 tienen entre 29 a 59 afios los
cuales se incluyen en el curso de vida de adultez, 5 tienen entre 18 a 28 afos
perteneciente al curso de vida de juventud, 50 personas que asistieron tienen entre
12 a 17 afios pertenecientes al curso de vida de la adolescencia y por ultimo 7 de
los asistentes pertenecen al curso de vida de infancia. La poblacidn total asistente
al conversatorio es indigena perteneciente a la comunidad Kankuama del
corregimiento de Atanquez; por ultimo, de los 69 asistentes al dialogo ninguno
refiere ser victima de algun tipo de violencia.
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Por ultimo, la participacion de la dinamizadora exponiendo los temas de proyecto
de vida, que ayuda ala prevencion del embarazo una jornada de deporte aludiendo
al aprovechamiento del tiempo libre de igual manera a cada participante, dando las
gracias por la permanencia en el sitio.

Se anexan listado de asistencia y evidencias fofograficas

Elaboré

o\ <_}
LUIS ROBERTO JIMENEZ
Enfermero
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD VALLEDUPAR
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024
FORMATO ENFOQUE DIFERENCIAL

B e -

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD NUMERO SGR 444

OBJETO CONTRACTUAL: PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE
SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION DE ATANQUEZ DENTRO DE LAS
DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ANO 2024,

FECHA DE EJECUCION: 28 JUNIO DEL ANO:2024

DIMENSION

PDSP DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ENFOQUE DIFERENCIAL

INDIGE
NA

GENERO MOMENTO CURSO DE VIDA

Adolescenc
ia

12317

No. De
intervencion
es

No. De
poblacién
Intervenida

Vejes
Adultez 60'afios

29a59 a
y mas

Primera
Infancia
0as

Juventud
18a28

Infancia
6aill

F M LGTBI| PPL ROM | AFRO

Realizar cuatro (4) dialogo de saberes
intercultural para adolescentes y
jovenes en temas relacionados con la
importancia del territorio, materiales Yy
su importancia, sexualidad como
principio de la vida y cuidado propio asi
mismo mantener la pedagogia propia
sobre los cuidado en la etapa del
embarazo en las comunidades de
Atanquez, que incluya fomentar el
autocuidado y bienestar de las familias,
la prevenci6n del embarazo en
adolescentes, la promocién de la
maternidad segura, la oportuna
planificacién familiar, prevencién de las
ITS/IVIH, la prevencion de la violencia
sexual e identificaciéon de factores de
riesgos y protectores en salud sexual y
reproductiva, segun la resolucion 3280
de 2018

SEXUALIDAD Y
DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIV
oS

39 30 0 7 55 5 2 0 0 0 69 0 0 0 0

33 30 (1} 7 50 5 7 0 0 0 0

TOTAL
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